Navod k rozlozeni nuzkového stanu

Uchyceni plachty ke konstrukei:

Rozbalte plachtu a rozprostiete ji pies celou konstrukei tak, aby jeji rohy byly umistény zaroven s rohy konstrukce.
Na jejich vnitini strané jsou suché zipy, jimiz se plachta ptichyti k noham konstrukce. Uprostied plachty se nachazi
otvor,kterym prostréte sttedovy vyénélek cerné Cepicky a tuto pripevnéte zpatky ke konstrukei. Od tohoto
okamziku jiz plachtu nesundavate. Pro transport v horizontalni poloze je ovSem nevhodné plachtu nechavat
pripevnénou, jelikoz muze dojit k jejimu poskozeni a je proto nutné ji slozit samostatné.

Manipulace a cely proces rozkladani by mél byt jednoduchy a nemél by vyZadovat nadmérnou fyzickou nimahu.
Pokud tomu tak neni, okamZité prestaiite s rozkladanim/sklad4anim a pokuste se zjistit p¥ic¢inu.

1. Umistéte stan do stfedu prostoru, kde bude rozlozen. Pro zjednoduseni procesu vyhriite plachtu ve dvou rozich
nahoru, aby napnuté platno nevyvijelo zpétny tah.

2. Se svym partnerem se postavte na dvé protilehlé strany konstrukce, uchopte spodni ¢ast ntizkové konstrukce a
zdvihnete celou konstrukei nékolik centimetrii nad zem. Oba udélejte par kroktl zpét a soucasné upazujte tak, aby se
bocni ¢ast ramu neprohybala. Rozlozeni stanu ovSem zvladne i jedna osoba.

3. Az bude konstrukce rozeviena asi do tii ¢tvrtin svého rozpéti, je nutné aby jste se dostali pod plachtu doprostied
stanu. Zde uchopte dvé protilehlé vzpéry spojujici roh konstrukce s jejim vrcholem a mirné zatlaéte smérem
nahoru. Tim by mélo dojit k Gplnému rozevieni konstrukce a uzamknuti kloubt na horni ¢asti nohou.

4. Nyni jdéte ven a pretahnéte plachtu zpét pies roh konstrukce, napnéte a pfipevnéte suchym zipem k noham.



5. Uchopte dvé sousedni nohy konstrukce, zvednéte ji a vytahnéte vnitini ¢ast nohy tak daleko, az se kloub
regulujici vysku uzamkne v prvni vyskové pozici. To same opakujte na druhé strané. Povytdhnutim krouzku a dal§im
vysunutim je mozné vysku regulovat.

Pro opétovné slozeni stanu zopakujte cely proces v opacném sledu. Je naprosto nezbytné odemknout rohovy kloub a odhédknout
boc¢ni vzpéry uvniti konstrukce!
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